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1 - IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINACAO FINAL ADEQUADA DE
RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ES

NOME FANTASIA: CONDOESTE

CNPJ: 11.422.312/0001-00

IE: ISENTO

ENDERECO: Praga lIzidoro Binda, 04

BAIRRO: Vila Nova CIDADE: Colatina
ESTADO: ES CEP: 29702-040

FONE: 27 3711-2910

CNAE (principal): 38.11-4-00

CNAE 2.0: 38.11-4 - Coleta de residuos ndo-perigosos
ATIVIDADE PRINCIPAL: Coleta de residuos ndo perigosos
ATIVIDADE PRINCIPAL NR-4: Coleta de residuos nédo perigosos
GRAU DE RISCO: 3

JORNADA DE TRABALHO: 44 Horas Semanais

COMPOSICAO DO QUADRO DE FUNCIONARIOS
Masculino Feminino
Funcionarios por sexo 12 5

Total de Funcionarios 17

RESPONSAVEL DA EMPRESA:

1. Marcos Geraldo Guerra (CPF: 690.019.527-04)

2 - RESPONSAVEL TECNICO / AVALIADORES

MEDICO(S) RESPONSAVEL(IS):

NOME: DIONISIO ROQUE BOSCHETTI JUNIOR
CRM: 4637-ES

NIT: 113.28966.70-9

TITULACAO: Médico do Trabalho

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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4 - INTRODUCAO

Este laudo técnico de condi¢cdes ambientais de trabalho tem por objetivo avaliar as atividades exercidas pelo
trabalhador no exercicio de suas fungfes e/ou atividades, determinando se 0 mesmo esta ou esteve exposto a agentes
nocivos (fisicos, quimicos e biolégicos), com potencialidade de causar danos & saude ou a sua integridade fisica, em
conformidade com os parametros estabelecidos na legislagéo vigente;

A comprovagdo da efetiva exposicdo aos agentes nocivos, ou associacdo de agentes prejudiciais a saude ou a
integridade fisica, pelo periodo equivalente ao exigido (quinze, vinte e vinte e cinco anos) para a concessado da
Aposentadoria Especial;

Este laudo deve fornecer informacdes da efetiva exposi¢do dos segurados aos agentes nocivos para o preenchimento
do formulario denominado Perfil Profissiogréafico Previdenciario (PPP), na forma estabelecida pelo Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS);

Cabe ainda informar sobre a existéncia de tecnologia de protecao coletiva, de medidas de carater administrativo ou de
organizacdo do trabalho, ou de tecnologia de protecéo individual, que elimine, minimize ou controle a exposicao
a agentes nocivos aos limites de tolerancia respeitando o estabelecido na legislacéo trabalhista;

Dentre outras atribuicGes deve também informar os codigos dos agentes nocivos que porventura possibilitem o
enquadramento da Aposentadoria Especial.

Este laudo técnico deve estar articulado com o disposto nas demais Normas Regulamentadoras.
O laudo técnico de condigbes ambientais de trabalho deve ser, claro, objetivo, fundamentado e conclusivo.

Todos os dados e elementos que o profissional responsével pelo reconhecimento e avaliacdo dos fatores de risco
devem contribuir com a melhor interpretacdo das leis e normas, inclusive, utilizando-se de todas as técnicas de
avaliacéo, sejam elas qualitativas ou quantitativas, bem como, da andlise das medidas de protecdo adotadas e sua
eficiéncia.

Este documento é de uso exclusivo da empresa CONSORCIO PUBLICO PARA TRATAMENTO E DESTINACAO
FINAL ADEQUADA DE RESIDUOS SOLIDOS DA REGIAO DOCE OESTE DO ESTADO DO ES para
consultas,orientages e acompanhamento dos programas prevencionistas da empresa.

Este laudo técnico se constitui em documento legal e especifico, conforme a legislagdo em vigor, sendo um produto
original e Unico, e que nenhuma parte ou todo, podera ser reproduzido,transmitido, copiado sem a licenga ou
permissédo por escrito do autor.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br |
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5 - CONSIDERACOES PRELIMINARES

EVOLUGAO DA LEGISLAGAO QUE REGULAMENTA O LTCAT

A Lei 3807/60 introduziu o beneficio denominado Aposentadoria Especial na legislagdo previdenciaria que exigia a
apresentacdo de Laudo Técnico somente para o agente ruido, ndo mencionando esta exigéncia para os demais
agentes nocivos.

A Constituicdo Federal de 1988, com 0 novo ordenamento juridico do pais sancionou a concessédo de aposentadorias
no regime geral de Previdéncia Social, que passou a ter critério Unico, com excecao das aposentadorias especiais.

A Lei 9032 - somente em 28.04.95 o Art. 57 desta Lei veio regulamentar o paragrafo 1° do Art. 201 da Constituicdo
Federal, exigindo na forma da lei que tais condi¢g8es prejudicassem a salde ou a integridade fisica.

Medida Proviséria (MP) 1532 - Em 11.10.96 a Lei 8213/91 teve alteracdes de seu texto com a edicdo da MP 1523 de
11.10.96, que originou a Lei 9528 de 10.12.97 que passou a exigir Laudo Técnico para todos 0s agentes nocivos.

A Lei 9732 de 11.12.98, paragrafo 1° do Artigo 58 ficou com a redacdo: A comprovacdo da efetiva exposi¢do do
segurado aos agentes nocivos sera feita mediante formulario, na forma estabelecida pelo INSS, emitido pela empresa
ou seu preposto, com base em Laudo Técnico de Condigbes Ambientais do Trabalho - LTCAT expedido por médico do
trabalho ou engenheiro de seguranca do trabalho.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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6 - ASPECTOS GERAIS E PERIODICIDADE

Segundo IN n°141/22
INSTRUCAO NORMATIVA PRES/INSS N° 141, DE 06 DE DEZEMBRO DE 2022
Do LTCAT

Art. 276. Quando da apresentacao de LTCAT, serdo observados os seguintes elementos informativos basicos
constitutivos:

| - se individual ou coletivo;

e || - identificacdo da empresa,;

e |l - identificacdo do setor e da funcao;

e |V - descrigdo da atividade;

¢ V - identificacdo do agente prejudicial a saude, arrolado na Legislacao Previdenciaria;
* VI - localizacdo das possiveis fontes geradoras;

* VIl - via e periodicidade de exposicao ao agente prejudicial a saude;

¢ VIII - metodologia e procedimentos de avaliagdo do agente prejudicial a saude;

* |X - descri¢c@o das medidas de controle existentes;

e X - concluséo do LTCAT;

e Xl - assinatura e identificacdo do médico do trabalho ou engenheiro de seguranca do trabalho; e
e XII - data da realizag&o da avaliacdo ambiental.

Art. 277. Para complementar ou substituir o LTCAT, quando for o caso, serdo aceitos, desde que informem os
elementos basicos relacionados no art. 276, os seguintes documentos:

e | - laudos técnico-periciais realizados na mesma empresa, emitidos por determinacao da Justica do Trabalho,
em acgles trabalhistas, individuais ou coletivas, acordos ou dissidios coletivos, ainda que o segurado nao seja o
reclamante, desde que relativas ao mesmo setor, atividades, condi¢cdes e local de trabalho;

e |l - laudos emitidos pela Fundacédo Jorge Duprat Figueiredo de Segurancga e Medicina do Trabalho -
FUNDACENTRO;

e |l - laudos emitidos por 6rgdos da Secretaria de Trabalho do Ministério do Trabalho e Previdéncia — MTP;

e |V -laudos individuais acompanhados de:

a) autorizacdo escrita da empresa para efetuar o levantamento, quando o responséavel técnico néo for seu empregado;
b) nome e identificacdo do acompanhante da empresa, quando o responséavel técnico néo for seu empregado; e
c) data e local da realizagdo da pericia.
V - demonstracdes ambientais:
e a) Programa de Prevencgédo de Riscos Ambientais - PPRA, previsto na NR 9, até 02 de janeiro de 2022;
e b) Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, previsto na NR 1, a partir de 3 de janeiro de 2022;
e c) Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, na mineracao, previsto na NR 22;
¢ d) Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo - PCMAT, previsto na NR
18;
¢ e) Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, previsto na NR 7; e
e f) Programa de Gerenciamento de Riscos no Trabalho Rural - PGRTR, previsto na NR 31.

Paragrafo Unico. Nao serdo aceitos os seguintes laudos:

e | - elaborado por solicitagdo do préprio segurado, sem o atendimento das condigBes previstas no inciso 1V do

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES {
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caput;

Il - relativo a atividade diversa, salvo quando efetuada no mesmo setor;

Il - relativo a equipamento ou setor similar;

IV - realizado em localidade diversa daquela em que houve o exercicio da atividade; e
V - de empresa diversa.

Art. 278. As demonstracdes ambientais referidas no inciso V do caput do art. 277 devem ser atualizadas conforme
periodicidade prevista na legislacéo trabalhista, ou sempre que ocorrer qualquer alteragdo no ambiente de trabalho ou
em sua organizagao, observado o paragrafo Unico do art. 279.

Art. 279. Serdo aceitos o LTCAT e os laudos mencionados nos incisos | a IV do caput do art. 277 emitidos em data
anterior ou posterior ao periodo de exercicio da atividade do segurado, desde que a empresa informe
expressamente que ndo houve alteragcdo no ambiente de trabalho ou em sua organizagéo ao longo do tempo.

Paragrafo Unico. Para efeito do disposto no caput serdo considerados como alteracdo do ambiente de trabalho ou
em sua organizacéo, entre outras, aquelas decorrentes de:

| - mudanca de leiaute;

Il - substituicdo de maquinas ou de equipamentos;

Il - adocao ou alteracéo de tecnologia de protecdo coletiva; e

IV - alcance dos niveis de acdo estabelecidos na legislagéo trabalhista, se aplicavel.

Art. 280. O LTCAT e as demonstracdes ambientais deverdo embasar o preenchimento da GFIP, eSocial ou de outro
sistema que venha a substitui-la, e dos formularios de comprovacao de periodos laborados em atividade especial.

Paragrafo unico. O INSS poderé solicitar o LTCAT ou as demais demonstra¢des ambientais, ainda que néo exigidos
inicialmente, toda vez que concluir pela necessidade da analise deles para subsidiar a decisédo do enquadramento da
atividade especial, estando a empresa obrigada a prestar as informagdes na forma do inciso Il do art. 225 do RPS.

Decreto n° 3.048/99
Art. 225. A empresa é também obrigada a:

e |Il - prestar ao Instituto Nacional do Seguro Social e a Secretaria da Receita Federal todas as informacgées
cadastrais, financeiras e contabeis de interesse dos mesmos, na forma por eles estabelecida, bem como os
esclarecimentos necessarios a fiscalizacao.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. Ir./"-.l
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES -
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br |
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7 - APOSENTADORIA ESPECIAL E PPP

Decreto n° 3.048/99:

Art. 64. A aposentadoria especial, uma vez cumprido o periodo de caréncia exigido, ser4 devida ao segurado
empregado, trabalhador avulso e contribuinte individual, este Gltimo somente quando cooperado filiado a cooperativa
de trabalho ou de produgédo, que comprove o0 exercicio de atividades com efetiva exposi¢éo a agentes quimicos, fisicos
e biolégicos prejudiciais a saude, ou a associacdo desses agentes, de forma permanente, ndo ocasional nem
intermitente, vedada a caracterizacdo por categoria profissional ou ocupacao, durante, no minimo, quinze, vinte ou
vinte e cinco anos, e que cumprir 0s seguintes requisitos:

e | - cinquenta e cinco anos de idade, quando se tratar de atividade especial de quinze anos de contribuicéo;
e |l - cinquenta e oito anos de idade, quando se tratar de atividade especial de vinte anos de contribui¢édo; ou
e |ll - sessenta anos de idade, quando se tratar de atividade especial de vinte e cinco anos de contribui¢éo.

§ 1° A efetiva exposicéo a agente prejudicial a salde configura-se quando, mesmo apos a adogdo das medidas de
controle previstas na legislacao trabalhista, a nocividade néo seja eliminada ou neutralizada.
§ 1°-A Para fins do disposto no § 1°, considera-se:

e | - eliminacdo - a adogcdo de medidas de controle que efetivamente impossibilitem a exposi¢cdo ao agente
prejudicial & satde no ambiente de trabalho; e

e |l - neutralizacdo - a adocdo de medidas de controle que reduzam a intensidade, a concentragéo ou a dose do
agente prejudicial a saude ao limite de tolerancia previsto neste Regulamento ou, na sua auséncia, na
legislacéo trabalhista.

§ 2° Para fins do disposto no caput, a exposi¢cdo aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos prejudiciais a saude, ou a
associacédo desses agentes, devera superar os limites de tolerancia estabelecidos segundo critérios quantitativos ou
estar caracterizada de acordo com os critérios da avaliagdo qualitativa de que trata o § 2° do art. 68."

Art. 65. Considera-se trabalho permanente, aquele que é exercido de forma ndo ocasional nem intermitente, no qual a
exposi¢do do empregado, do trabalhador avulso ou do cooperado ao agente nocivo seja indissocidvel da produgédo do
bem ou da prestacdo do servigo.

"Art. 68. A relac@o dos agentes quimicos, fisicos, biolégicos, e da associagdo desses agentes, considerados para fins
de concessao de aposentadoria especial, € aquela constante do Anexo V.
§ 2° A avaliagdo qualitativa de riscos e agentes prejudiciais a salde serd comprovada pela descrigéo:

e | - das circunstancias de exposicdo ocupacional a determinado agente ou associagdo de agentes prejudiciais a
saude presentes no ambiente de trabalho durante toda a jornada de trabalho;

e |l - de todas as fontes e possibilidades de liberagédo dos agentes mencionados no inciso |; e

e |l - dos meios de contato ou exposi¢ao dos trabalhadores, as vias de absorc¢éo, a intensidade da exposicao, a
frequéncia e a duragdo do contato.

§ 3° A comprovacdo da efetiva exposicdo do segurado a agentes prejudiciais a saude sera feita por meio de
documento, em meio fisico ou eletrdnico, emitido pela empresa ou por seu preposto com base em laudo técnico de
condic6es ambientais do trabalho expedido por médico do trabalho ou engenheiro de seguranca do trabalho.

§ 4° Os agentes reconhecidamente cancerigenos para humanos, listados pela Secretaria Especial de Previdéncia e
Trabalho do Ministério da Economia, seréo avaliados em conformidade com o disposto nos § 2° e § 3° deste artigo e no
caput do art. 64 e, caso sejam adotadas as medidas de controle previstas na legislagdo trabalhista que eliminem a
nocividade, sera descaracterizada a efetiva exposicéo.

§ 5° O laudo técnico a que se refere o § 3° contera informacdes sobre a existéncia de tecnologia de prote¢éo coletiva

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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ou individual e sobre a sua eficacia e sera elaborado com observancia as normas editadas pela Secretaria Especial de
Previdéncia e Trabalho do Ministério Economia e aos procedimentos adotados pelo INSS.

§ 8° A empresa devera elaborar e manter atualizado o perfil profissiografico previdenciario, ou o documento eletrénico
gue venha a substitui-lo, no qual deverdo ser contempladas as atividades desenvolvidas durante o periodo laboral,
garantido ao trabalhador o acesso as informacdes nele contidas, sob pena de sujei¢do as sancdes previstas na alinea
"h" do inciso | do caput do art. 283.

§ 9° Para fins do disposto no § 8°, considera-se perfil profissiografico previdenciario o documento que contenha o
histérico laboral do trabalhador, elaborado de acordo com o modelo instituido pelo INSS.

8 - CODIGO DE OCORRENCIA DA GFIP

A sigla GFIP significa Guia de Recolhimento do Fundo de Garantia do Tempo de Servigo e Informagdes a Previdéncia
Social, compreendendo o conjunto de informag8es destinadas ao FGTS e a Previdéncia Social.

Para os trabalhadores com apenas um vinculo empregaticio (ou uma fonte pagadora), informar os cddigos a seguir,
conforme o caso:

01 - Ndo ensejador de aposentadoria especial

02 - Ensejador de Aposentadoria Especial (15 anos de contribui¢édo e aliquota de 12%);
03 - Ensejador de Aposentadoria Especial (20 anos de contribuigéo e aliquota de 9%);
04 - Ensejador de Aposentadoria Especial (25 anos de contribui¢édo e aliquota de 6%).

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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9 - AGENTES NOCIVOS RECONHECIDAMENTE CANCERIGENOS

O Decreto n° 8.126, de 16 de outubro de 2013, alterou o § 40 do art. 68 do Decreto n° 3.048, de 1999, e considerou
gue a presenga no ambiente de trabalho com possibilidade de exposicdo de agentes nocivos reconhecidamente
cancerigenos, serd suficiente para comprovacao da efetiva exposic¢do do trabalhador (conforme Portaria Interministerial
MTE/MS/MPS n° 9, de 2014).

Considerando o Plano Nacional de Seguranca e Saude do Trabalho, a elevada incidéncia de cancer no Brasil, 0s
estudos cientificos existentes e a lista de agentes cancerigenos da Agéncia Internacional para Investigacdo do Cancer
(IARC), foi publicada a Portaria Interministerial MTE/MS/MPS n° 9, de 2014, contento a Lista Nacional de Agentes
Cancerigenos para Humanos (LINACH), classificando-os de acordo com 0s seguintes grupos:

e | — Grupo 1 — Carcinogénicos para humanos;
¢ |l — Grupo 2A — Provavelmente carcinogénicos para humanos; e
* |l — Grupo 2B — Possivelmente carcinogénicos para humanos.

Para andlise do enquadramento de atividade em condi¢des especiais sdo consideradas agentes reconhecidamente
cancerigenos aqueles do Grupo 1, que tém registro no Chemical Abstracts Service (CAS) e que constam no Anexo IV
do Decreto n° 3.048, de 1999. Nesses grupos da LINACH constam agentes que possuem registro no CAS e outros em
que o CAS nao se aplica. Na andlise técnica dos processos de aposentadoria especial, a avaliagdo da exposi¢cao aos
agentes nocivos reconhecidamente cancerigenos € apurada na forma qualitativa e a utilizacdo de EPC e/ou EPI, ainda
que eficazes, ndo descaracterizam o periodo como especial.

Os agentes quimicos listados no Anexo 11 da NR-15 e que nao constem no Grupo 1 da LINACH ou que constem mas
ndo possuam CAS, continuardo sendo analisados de forma quantitativa.

As poeiras minerais do Anexo 12 da NR-15, caso constem no Grupo 1 da LINACH, possuam CAS e constem no Anexo
IV do Decreto n°® 3.048, serdo analisados qualitativamente, ndo havendo, portando, limites de tolerancia e o uso de
EPI/EPC néo elide a exposigao.

Os agentes quimicos relacionados no Anexo 13 da NR-15 continuardo sendo analisados de forma qualitativa e, caso
ndo constem no Grupo 1 da LINACH, a utilizagdo de EPC e/ou EPI podera ser considerada para atenuacao/eliminacéo
da exposicao.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br |
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10 - INSTRUMENTO(S) UTILIZADO(S)

1 - Audiodosimetro
Marca

Técnica utilizada

Descricao

Agentes analisados

Inlite Modelo DoseMax

Norma de higiene  Unidade de medida dB
ocupacional - NHO 01

E um equipamento para avaliar a condi¢do de ruido do ambiente de trabalho.

* Ruido continuo ou intermitente
* Ruido continuo ou intermitente (Abaixo do nivel de ac¢éo)

2 - Medidor de Vibracgéo (aren)

Marca

Técnica utilizada

Descricédo

Agentes analisados

01 dB Modelo VIB

Norma de higiene  Unidade de medida m/s?
ocupacional - NHO 09

O medidor de vibragdo ocupacional VIB é um instrumentos portétil, ergondmico e
muito leve para realizar a medi¢éo de vibracéo ocupacional, tratamento do sinal e a
transferéncia de dados armazenados: niveis de vibragdo nos eixos X, Y e Z e dose
diaria de exposicdo A(8) assento para medi¢cbes de corpo inteiro e 3 adaptadores
para medi¢cdes de mao-braco gravacdo de sinal de espectro em 1/3 de oitavas
sensor de presenca para medi¢cdes de corpo-inteiro

* Vibracao de corpo inteiro (aren)

3 - Medidor de vibracéo (VDVR)

Marca

Técnica utilizada

Descricao

Agentes analisados

01 DB Modelo Vib008 - N° de Série:
10720
Norma de higiene  Unidade de medida m/s1,75

ocupacional - NHO 09

O medidor de vibragéo ocupacional VIB é um instrumentos portéatil, ergonémico e
muito leve para realizar a medi¢&o de vibragédo ocupacional, tratamento do sinal e a
transferéncia de dados armazenados: niveis de vibragédo nos eixos X, Y e Z e dose
diaria de exposicao A(8) assento para medi¢des de corpo inteiro e 3 adaptadores
para medicdes de mao-braco gravacdo de sinal de espectro em 1/3 de oitavas
sensor de presenca para medi¢cdes de corpo-inteiro

* Vibracao de corpo inteiro (VDVR)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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4 - Termdmetro de Globo
Marca Instrutherm Modelo TGD-200
Técnica utilizada Avaliacdo de IBUTG Unidade de medida °C
Descricao Termdmetro de globo
Agentes analisados » Temperaturas anormais (calor)

11 - METODOLOGIA(S) UTILIZADA(S)

11.1 - CUIDADOS GERAIS

. Certificacdo da validade da calibragdo dos equipamentos de medic¢éo;

. Controle da correta realizacdo das medicoes;

. Realizacdo das medi¢Bes mediante a presenca de um representante dos colaboradores;

. Certificacdo de que no momento da medicéo as condi¢bes de trabalho em relacdo a exposi¢cao aos
agentes avaliados sejam normais e habituais;

5. Comprovacao da medi¢cdo em todos os postos de trabalho nos lugares onde habitualmente se situam os

colaboradores.

A WN P

11.2 - AVALIACAO(OES)
As avaliacdes foram realizadas em um dia normal de trabalho, de acordo com o ambiente de trabalho da empresa

e foram classificadas conforme a metodologia de avaliacdo adequada a cada agente de risco conforme
apresentado a seguir:

11.2.1 - QUANTITATIVAS

Instrumento Agente Metodologia

Audiodosimetro Ruido continuo ou Norma de higiene ocupacional - NHO 01 - Avaliacdo da
intermitente Exposicao Ocupacional ao Ruido

Audiodosimetro Ruido continuo ou Norma de higiene ocupacional - NHO 01 - Avaliacdo da

intermitente (Abaixo  Exposi¢do Ocupacional ao Ruido
do nivel de acdo)

Medidor de Vibrag&o de corpo NHO 09- Procedimento Técnico - Avaliagdo da Exposicdo
Vibracéo (aren) inteiro (aren) Ocupacional a Vibracdo de Corpo Inteiro

Medidor de vibracdo  Vibrag&o de corpo NHO 09- Procedimento Técnico - Avaliagdo da Exposi¢do

(VDVR) inteiro (VDVR) Ocupacional a Vibracdo de Corpo Inteiro
Termdmetro de Temperaturas Conforme norma de higiene ocupacional - NHO 06 - Avalia¢do da
Globo anormais (calor) Exposicdo Ocupacional ao Calor

11.2.2 - QUALITATIVAS

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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Foram realizadas avaliacdes qualitativas através de inspecéo direta dos locais de trabalho para as seguintes
exposicbes: Substancias, compostos ou produtos quimicos em geral, Umidade, Virus, Bactérias,
Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos (lixo urbano), Postura incémoda por longo periodo., Virus,
Bactérias, Protozoarios, Fungos, Parasitas e Bacilos.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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12 - RECONHECIMENTO E ANALISE DOS RISCOS AMBIENTAIS

RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor ADMINISTRATIVO Qtde de 5
Funcionérios

Descricdo do ambiente: Recinto fechado, coberto, boas condi¢cdes de iluminamento natural e artificial,
ventilagdo natural e artificial e arranjo fisico de mobiliario e equipamentos (lay out) adequado ao tipo de
atividade.

CARGOS E FUNGCOES

CBO | Cargo 4101-05 | CHEFE Funcéao CHEFE DO Quantidade 1
DO SETOR SETOR
ADMINISTRATIV ADMINISTRATIV
0] (0]

Descricdo das atividades: Elaborar processos administrativos e financeiros, gerenciar pessoas, rotinas
administrativas e, servicos terceirizados e etc, prestar atendimento aos fornecedores e cliente e/ou consorciado,
aditivar contratos e apoio a reunifes e assembleias.

CBO | Cargo 1421-15 | CHEFE Funcéo CHEFE DO Quantidade 1
DO SETOR SETOR
FINANCEIRO FINANCEIRO

Descricdo das atividades: Auxiliar na execucdo de servicos administrativos e na execucdo dos contratos
existentes entre o consorcio/fornecedores e consoércio/consorciados. Atender fornecedores e clientes, fornecer e
receber informacdes sobre produtos e servicos; tratar de documentos variados, cumprir todo o procedimento
necessario referente aos mesmos, checar extratos, conferir ponto e servigcos de departamento pessoal, emitir

notas fiscais, realizar pagamento de pessoal e outros servicos afins.

CBO | Cargo 4101-05 | COOR Funcéo COORDENADOR Quantidade 1
DENADOR(A) DO (A) DO CENTRO
CENTRO DE DE
TRATAMENTO TRATAMENTO
DE RSS DE RSS

Descricdo das atividades: Realiza assinatura dos MTR, coordenar as equipes da empresa, gestao da frota e
outros servigos correlatos.

CBO | Cargo 4110-05 | Funcéo

ESTAGIARIO(A)

ESTAGIARIO(A) Quantidade 1

Descricdo das atividades: Auxiliar nas atividades do setor administrativo e outros servigos afins.

CBO | Cargo 1421-05 | Funcéo GERENTE Quantidade 0
GERENTE ADMINISTRATIV
ADMINISTRATIV O
O

Descricdo das atividades: Elaborar processos administrativos e financeiros. Gerenciar pessoas, rotinas
administrativas e financeiras, recursos materiais, servicos terceirizados e etc. Prestar atendimento aos
fornecedores e cliente e/ou consorciado. Realizar pagamento de pessoal e apoio a reunides e assembleias.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. Fi
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES f
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br [
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0

CBO | Cargo 2523-05 | Funcéo SECRETARIA(O) Quantidade
SECRETARIA(O) EXECUTIVA(O)
EXECUTIVA(O)
Descricdo das atividades: Realizar a recepcao de clientes, atender o telefone, responder e-mails e outros
servicos correlatos.
CBO | Cargo 1231-10 | SUPER Funcéo SUPERINTENDE Quantidade 1
INTENDENTE NTE
Descricdo das atividades: Executar servicos administrativos na parte técnica, responde aos 6rgaos

ambientais, cuidar do controle de coleta, responsavel, pelas atividades relacionadas a construcéo do aterro.
Tipo/Tempo de

EXPOSICOES

Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga
Risco Geradoras ¢ao/Trajetoria: Exposicao
N&o aplicavel Habitual

Tipo Agente
Longos periodos
sentado e baixo

Postura incbmoda
revezamento.

por longo periodo.
Descricdo do agente:Sao posturas desconfortaveis e inadequadas em posi¢cdes por muito tempo ou movimentos

gue forcam a coluna associada a falta de harmonia entre a estruturas de sustentacéo de uma pessoa.

Aposentadoria Especial:

Riscos(Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.
N&o

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Treinamento de EPIs
Administrativas - Uso de Equipamentos de Protecao Individual EPI

Implementadas N.A.
CONCLUSOES

Aposentadoria Especial: Nao - Estes riscos ndo dao direito a aposentadoria especial

FAE: 1 - Nao ensejador de aposentadoria especial

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor CALDEIRA - AUTOCLAVE Qtde de 3
Funcionéarios

Descri¢cdo do ambiente: Recinto semi-aberto, coberto, iluminamento natural e artificial, ventilacdo natural,
temperatura ambiente e arranjo fisico de mobiliario e equipamentos (lay out) adequado ao tipo de atividade.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo 8621-20 | Funcéo OPERADOR DE Quantidade 3
OPERADOR DE CALDEIRA/AUTO
CALDEIRA/AUTO CLAVE
CLAVE

Descricdo das atividades: Executar os procedimentos obrigatorios de uso dos EPIs; retirar os residuos
infectantes do veiculo, separando os materiais que nao podem ser autoclavados e acomodando os demais nas
carriolas de forma segura, incluindo amostras para verificacdes finais. Inserir as carriolas na autoclave,
configurar o painel de controle e realizar o processo de esterilizacdo por alta temperatura e pressédo. Operar e
monitorar a caldeira para garantir temperatura e pressao ideais. Ao término, analisar o relatério do processo,
retirar as carriolas e encaminha-las ao local de descarte. Realizar a limpeza interna do equipamento, com uso
de agua, e lubrificar periodicamente as travas da porta, além de outras atividades correlatas.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras cao/Trajetoéria: Exposicéo
Fisico Ruido continuo ou 1 - Toleravel Compressor Ar - Total Habitual/Intermite
intermitente descarga de nte
fundo

bomba de agua
etc (NHO 01).
Compressor
descarga de
fundo
bomba de agua
etc (NR 15).

Descricdo do agente:E a propagacdo de uma onda sonora mecanica acuistica em um conjunto de sons,
frequéncias, barulhos desagradaveis ao ouvido.

Riscos(Possiveis danos a saude): Cansago, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminuicdo da audicdo, perda
auditiva etc.

Aposentadoria Especial:
N&o

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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Tipo Agente Agente

Gravidade do
Risco

Fontes
Geradoras
Fisico Temperaturas Operagéo e
anormais (calor) monitoramento da

autoclave
Operacgéo e
monitoramento da
caldeira

Total

Meio de propaga
cao/Trajetoria:

18/30

Tipo/Tempo de
Exposicao

Habitual/Intermite
nte

Descricéo do agente:E a transferéncia de energia entre dois materiais de temperaturas diferentes que, flui do

corpo mais quente em dire¢do do corpo mais frio através de convecgéo e irradiacéo.

Riscos(Possiveis danos a saude): Desidratacdo, erupcdo da pele, cadimbras, fadiga fisica, distdrbios

psiconeur6ticos, problemas cardiocirculatorios e insolagéo.

Aposentadoria Especial:

Sim
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga
Risco Geradoras ¢ao/Trajetéria:
Fisico Umidade 1 - Toleravel

Agua aplicada na
limpeza do local
de trabalho.

Contato

ambientes alagados,com elevada umidade.

Tipo/Tempo de
Exposicao

Habitual/Intermite
nte

Descri¢cdo do agente:Ocorre nos processos onde existe um maior contato com a agua e de modo constante, ou

Riscos(Possiveis danos a saude): A exposicao elevada a umidade pode tirar a protecao natural da pele,

ficando esta desprotegida e mais vulneravel a acdo de agentes patogénicos.

Aposentadoria Especial:

N&o
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga
Risco Geradoras cao/Trajetoria:
Quimico Substéancias, 1 - Toleravel Produtos Ar - Contato
compostos ou

domissanitarios
(limpeza das

maos com sabao
e detergente).

produtos quimicos
em geral

Tipo/Tempo de
Exposicao

Habitual/Intermite
nte

Descricdo do agente:Sao elementos quimicos e seus compostos no estado natural ou obtidos por quaisquer

processos fabrico, produtos usados na limpeza e conservacédo de ambientes.

Riscos(Possiveis danos a saude): Irritacéo dos olhos e pele, ressecamento da pele, dermatites alérgicas, etc.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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Aposentadoria Especial:

N&o
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga
Risco Geradoras cao/Trajetoria:
Biolégico Virus, Bactérias, Manuseio de lixos Ar - Contato
Protozoarios, infecto contagiosa
Fungos, Parasitas ampola
e Bacilos (lixo sondas

urbano)

hospitalares
limpeza interna
autoclave.

de

19/30

Tipo/Tempo de
Exposicao

Habitual/Permane
nte

Descri¢cdo do agente:S&o organismo unicelulares, microrganismos, hospedeiro ou materiais originados de

organismos que, em funcao de sua natureza e do tipo de exposicéo, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a

salde do trabalhador
Riscos(Possiveis danos a salde): Hepatites, tétano, verminoses, infec¢do intestinal (diarreia), gripe,
meningite, dermatites etc.

Aposentadoria Especial:
Sim

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de
Geradoras Concentracéo Utilizada Acédo toleréncia
Temperaturas Operagédo e 29.2°C Avaliacao de 24.3°C 27.6°C
anormais (calor)  monitoramento IBUTG
da autoclave
Temperaturas Operacgéo e 26.6 °C Avaliagdo de 24.0 °C 27.4°C
anormais (calor)  monitoramento IBUTG
da caldeira
Ruido continuo Compressot, 71.70 dB Norma de 80.0dB 85.0dB
ou intermitente descarga de higiene
fundo, bomba ocupacional -
de agua etc NHO 01
(NHO 01).
Ruido continuo Compressor, 71.70 dB Norma de 80.0dB 85.0dB
ou intermitente descarga de higiene
fundo, bomba ocupacional -
de agua etc NHO 01
(NR 15).

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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EPI(s)

Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Avental termico para alta temperatura, Cal¢cado de
seguranga impermeavel (PVC, EVA, PU, etc), Luva de Raspa, Luva de seguranca impermeavel ( PVC,
latex, nitrilica etc.), Luvas de seguranca em vaqueta, Protetor auditivo tipo plug ou concha, Protetor
facial, Respirador pe¢a semifacial com filtro/cartucho combinado contra gases acidos/vapores
organicos, Vestimenta de corpo inteiro.

Avental de seguranca impermeavel (plastico, PVC), Avental termico para alta temperatura, Cal¢cado de
seguranga impermeavel (PVC, EVA, PU, etc), Luva de Raspa, Luva de seguranca impermeavel ( PVC,
latex, nitrilica etc.), Protetor auditivo tipo plug ou concha, Respirador pega semifacial classe PFF2,
Vestimenta para protegdo de todo o corpo contra agentes quimicos.

EPC(s)

Enclausuramento/isolamento de fontes, Kit de primeiros socorros, Lava olhos de emergéncia, Placa de
adverténcia de uso de EPIs, Resfriadores, Sinalizac@o de segurancga, Sistema de ventilagdo diluidora,
Ventilagdo natural.

Placa de adverténcia de uso de EPIs.
MEDIDAS DE CONTROLE

Administrativas - Manutengé&o preventiva de maquinas/equipamentos

Administrativas - Manutencgdo preventiva e corretiva dos veiculos.

Administrativas - Treinamento de EPIs

Administrativas - Treinamento e reciclagem de capacitacéo e qualificagcdo profissional
Administrativas - Treinamentos ocupacionais sobre os riscos da atividade

Administrativas - Treinar os trabalhadores quanto a exposi¢édo e contato com agentes quimicos;
Administrativas - Uso de Equipamentos de Protecao Individual EPI

Coletivas - Efetuar melhorias nas condi¢fes de ventilag@o natural e/ou artificial no local de trabalho
(exaustédo ou ventilacdo geral diluidora);

Coletivas - Hidratac&o diaria

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho
Coletivas - Sistema de prote¢do contra incéndio

Administrativas - Treinamento de EPIs

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho
Coletivas - Sistema de protecdo contra incéndio

Coletivas - Ventilagao natural

CONCLUSOES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dao direito a aposentadoria especial

FAE: 4 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE25_06% (25 anos de contribuigdo e aliquota de 6%)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. Fi
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES f
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br | f
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor TRANSPORTES COLETA - AUXILIARES Qtde de 5
Funcionéarios

Descricdo do ambiente: Considera-se como local de trabalho o préprio veiculo conduzido/utilizado pelo

trabalhador, sendo que, em algumas situacdes as atividades sdo realizadas a céu aberto e estdo sujeitas as
variacdes climaticas da regido e a intempéries.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo 5143-20 | Funcéo AUXILIAR DE Quantidade 5
AUXILIAR DE SERVICOS
SERVICOS GERAIS COLETA

GERAIS COLETA

Descricdo das atividades: Executar os procedimentos obrigatérios da utilizacdo dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) coletar o lixo infectantes em locais de servicos de estabelecimento de salde,

executar o carregamento do veiculo e o descarregamento de residuos em carriolas destinado a esterilizacéo e
outras tarefas afins.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras cao/Trajetoéria: Exposicéo
Fisico Ruido continuo ou 1 - Toleravel Motor do veiculo Ar - Total Habitual/Intermite
intermitente ruido proveniente nte
(Abaixo do nivel de areas
de acado) adjacentes (NHO
01).

Motor do veiculo
ruido proveniente
de areas
adjacentes (NR
15).

Descricdo do agente:E a propagacdo de uma onda sonora mecanica acuistica em um conjunto de sons,
frequéncias, barulhos desagradaveis ao ouvido.

Riscos(Possiveis danos a saude): Cansaco, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminuicdo da audicdo, perda
auditiva etc.

Aposentadoria Especial:

N&o
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras ¢ao/Trajetoria: Exposicao
Fisico Vibragéo de corpo 1 - Toleravel Veiculo de Contato Habitual/Intermite
inteiro (aren) transporte para nte

coleta (Van).

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. iy
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES {
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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Descri¢céo do agente:AREN (Aceleracdo Resultante da Exposicdo Normalizada) - S4o movimentos transmitidos
ao corpo humano como um todo, através das superficies de apoio: 0s pés de uma pessoa de pé, as naddegas, as

costas e os pés de uma pessoa sentada, sdo qualquer movimento ou oscilacdo que se repete de forma regular, ou
irregular dado um intervalo de tempo.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas vasculares, neurolégicas e musculares.

Aposentadoria Especial:

N&o
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras cao/Trajetoria: Exposicao
Fisico Vibragéo de corpo 1 - Toleravel Veiculo de Contato Habitual/Intermite
inteiro (VDVR) transporte para nte

coleta (Van).

Descricdo do agente:VDVR (Valor de Dose de Vibracdo Resultante) Sdo movimentos transmitidos ao corpo
humano como um todo, através das superficies de apoio: os pés de uma pessoa de pé, as nadegas, as costas e

0s pés de uma pessoa sentada, sdo qualquer movimento ou oscilacéo que se repete de forma regular, ou irregular
dado um intervalo de tempo.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas vasculares, neuroldgicas e musculares.

Aposentadoria Especial:

N&o
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras cao/Trajetoéria: Exposicao
Bioldgico Virus, Bactérias, Manuseio de lixos Ar - Contato Habitual/Permane
Protozoarios, infecto contagiosa nte
Fungos, Parasitas ampola
e Bacilos sondas
hospitalares e
outros

Descricdo do agente:Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que, em fun¢éo de sua
natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a salde do trabalhador.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas infectocontagiantes.

Aposentadoria Especial:

Sim
Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. Ir./"-.l
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES [
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Agente

Vibracéo de
corpo inteiro
(aren)

Vibracéo de
corpo inteiro
(VDVR)

Ruido continuo

ou intermitente

(Abaixo do nivel
de acao)

Ruido continuo

ou intermitente

(Abaixo do nivel
de acao)

Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Fontes
Geradoras

Veiculo de
transporte para
coleta (Van).

Veiculo de
transporte para
coleta (Van).

Motor do
veiculo, ruido
proveniente de

areas
adjacentes

(NHO 01).

Motor do
veiculo, ruido
proveniente de
areas

adjacentes (NR

15).
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AVALIACOES QUANTITATIVAS

Intensidade/

Concentragao

0.35 m/s?

8.23 m/s1,75

71.83 dB

71.83 dB

Técnica
Utilizada

Norma de
higiene
ocupacional -
NHO 09

Norma de
higiene
ocupacional -
NHO 09

Norma de
higiene
ocupacional -
NHO 01

Norma de
higiene
ocupacional -
NHO 01

EPI(s)

Nivel de
Acéo

0.50 m/s?

9.10 m/s1,75

80.0dB

80.0dB

Limite de
tolerancia

1.10 m/s?

21.0 m/s1,75

85.0dB

85.0dB

23/30

Tipo/Tempo
de Exposicao

Habitual/Inter
mitente

Habitual/Inter
mitente

Habitual/Inter
mitente

Habitual/Inter
mitente

Calgcado de seguranca impermeavel (PVC, EVA, PU, etc), Luva de seguranca impermeavel ( PVC,
latex, nitrilica etc.), Oculos de seguranca, Respirador semifacial PFF-2 N95, Vestimenta de corpo

inteiro.

Calcado de seguranca impermeavel (PVC, EVA, PU, etc), Luva de seguranca impermeavel ( PVC,
latex, nitrilica etc.), Oculos de seguranca, Respirador semifacial PFF-2 N95, Vestimenta de corpo

inteiro.

EPC(s)

Coletor de materiais perfurocortantes, Kit de primeiros socorros, Placa de adverténcia de uso de EPIs.

N.A.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.

Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES

Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br



MTrabh

Medicina e Seguranca do Trabalho

MEDIDAS DE CONTROLE

Recomendadas Administrativas - Controle de vacinacéo
Administrativas - Estabelecer procedimentos de trabalho seguro para trabalhadores expostos a

vibragéo de corpo inteiro (VCI)

Administrativas - Implantar programa de manuten¢&o preventiva e corretiva
Administrativas - Manutengdo preventiva de maquinas/equipamentos

Administrativas - Treinamento de EPIs

Administrativas - Treinamentos ocupacionais sobre 0s riscos da atividade

Administrativas - Uso de Equipamentos de Protecao Individual EPI

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho

Implementadas Administrativas - Controle de vacinagao
Administrativas - Treinamento de EPIs
Administrativas - Uso de Equipamentos de Protecao Individual EPI
Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho

CONCLUSOES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dao direito a aposentadoria especial

FAE: 4 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE25_06% (25 anos de contribuicdo e aliquota de 6%)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Setor TRANSPORTES COLETA - MOTORISTA Qtde de 4
Funcionéarios

Descricdo do ambiente: Considera-se como local de trabalho o préprio veiculo conduzido/utilizado pelo
trabalhador, sendo que, em algumas situacdes as atividades sdo realizadas a céu aberto e estdo sujeitas as
variacdes climaticas da regido e a intempéries.

CARGOS E FUNCOES

CBO | Cargo 7823-10 | Funcéo MOTORISTA Quantidade 4
MOTORISTA

Descricdo das atividades: Executar a condugdo de veiculos de carga de lixo hospitalar, no transporte de
residuos de salde municipal e intermunicipal.

EXPOSICOES
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras cao/Trajetoéria: Exposicéo
Fisico Ruido continuo ou 1 - Toleravel Motor do veiculo Ar - Total Habitual/Intermite
intermitente ruido proveniente nte
(Abaixo do nivel de areas
de acado) adjacentes (NHO
01).

Motor do veiculo
ruido proveniente
de areas
adjacentes (NR
15).

Descricdo do agente:E a propagacdo de uma onda sonora mecanica acuistica em um conjunto de sons,
frequéncias, barulhos desagradaveis ao ouvido.

Riscos(Possiveis danos a saude): Cansacgo, irritagdo, dor de cabeca, stress, diminuicdo da audicdo, perda
auditiva etc.

Aposentadoria Especial:

Néo
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras ¢ao/Trajetoria: Exposicao
Fisico Vibragéo de corpo 1 - Toleravel Veiculo de Contato Habitual/Intermite
inteiro (aren) transporte para nte

coleta (Van).

Descricdo do agente:AREN (Aceleracéo Resultante da Exposi¢cdo Normalizada) - S&o movimentos transmitidos
ao corpo humano como um todo, através das superficies de apoio: os pés de uma pessoa de pé€, as nadegas, as
costas e os pés de uma pessoa sentada, sdo qualquer movimento ou oscilacdo que se repete de forma regular, ou
irregular dado um intervalo de tempo.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas vasculares, neurolégicas e musculares.

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. i
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES f
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br [
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Aposentadoria Especial:

N&o
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras cao/Trajetoria: Exposicao
Fisico Vibragé&o de corpo 1 - Toleravel Veiculo de Contato Habitual/Intermite
inteiro (VDVR) transporte para nte

coleta (Van).

Descricdo do agente:VDVR (Valor de Dose de Vibracdo Resultante) Sdo movimentos transmitidos ao corpo
humano como um todo, através das superficies de apoio: os pés de uma pessoa de pé, as nadegas, as costas e
0s pés de uma pessoa sentada, sdo qualquer movimento ou oscilagdo que se repete de forma regular, ou irregular
dado um intervalo de tempo.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas vasculares, neuroldgicas e musculares.

Aposentadoria Especial:

N&o
Tipo Agente Agente Gravidade do Fontes Meio de propaga Tipo/Tempo de
Risco Geradoras cao/Trajetoéria: Exposicao
Bioldgico Virus, Bactérias, Manuseio de lixos Ar - Contato Habitual/Permane
Protozoarios, infecto contagiosa nte
Fungos, Parasitas ampola
e Bacilos sondas
hospitalares e
outros

Descricdo do agente:Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que, em fun¢éo de sua
natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a salde do trabalhador.

Riscos(Possiveis danos a salde): Doencas infectocontagiantes.

Aposentadoria Especial:
Sim

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES

Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br [ [



Tipo Agente

Agente

Postura incbmoda
por longo periodo.

MTrabh
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Gravidade do
Risco

Fontes
Geradoras

Agachar
levantar
andar
sentar
atividades
incbmodas e
outros.

Meio de propaga

cao/Trajetoria:

N&o aplicavel

27130

Tipo/Tempo de
Exposicao

Habitual

Descricdo do agente:Sao posturas desconfortaveis e inadequadas em posi¢cdes por muito tempo ou movimentos
gue forcam a coluna associada a falta de harmonia entre a estruturas de sustentacéo de uma pessoa.

Riscos(Possiveis danos a salde): Les6es musculoesqueléticas, dores nas costas, fadiga etc.

Aposentadoria Especial:

Nao

AVALIACOES QUANTITATIVAS

Agente Fontes Intensidade/ Técnica Nivel de Limite de Tipo/Tempo
Geradoras Concentracéo Utilizada Acdo toleréncia de Exposicao
Vibracéo de Veiculo de 0.35 m/s? Norma de 0.50 m/s? 1.10 m/s? Habitual/Inter
corpo inteiro transporte para higiene mitente
(aren) coleta (Van). ocupacional -
NHO 09
Vibracgédo de Veiculo de 8.23 m/s1,75 Norma de 9.10 m/s1,75 21.0 m/sl,75  Habitual/Inter
corpo inteiro transporte para higiene mitente
(VDVR) coleta (Van). ocupacional -
NHO 09
Ruido continuo Motor do 65.81 dB Norma de 80.0dB 85.0 dB Habitual/Inter
ou intermitente veiculo, ruido higiene mitente
(Abaixo do nivel  proveniente de ocupacional -
de acéo) areas NHO 01
adjacentes
(NHO 01).
Ruido continuo Motor do 65.81 dB Norma de 80.0dB 85.0 dB Habitual/Inter
ou intermitente veiculo, ruido higiene mitente
(Abaixo do nivel  proveniente de ocupacional -
de acéo) areas NHO 01
adjacentes (NR
15).

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br |



Recomendados

Utilizados

Recomendados

Utilizados

Recomendadas

Implementadas
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EPI(s)

Luva de seguranca impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Oculos de seguranca, Respirador
semifacial PFF-2 N95.

Luva de seguranga impermeavel ( PVC, latex, nitrilica etc.), Oculos de seguranca, Respirador
semifacial PFF-2 N95.

EPC(s)

Placa de adverténcia de uso de EPlIs.

N.A.
MEDIDAS DE CONTROLE

Administrativas - Controle de vacinacao

Administrativas - Estabelecer procedimentos de trabalho seguro para trabalhadores expostos a
vibragdo de corpo inteiro (VCI)

Administrativas - Implantar programa de manutencéo preventiva e corretiva

Administrativas - Manutencgé&o preventiva de maquinas/equipamentos

Administrativas - Treinamento de EPIs

Administrativas - Treinamento e reciclagem de capacita¢éo e qualificacio profissional
Administrativas - Treinamentos ocupacionais sobre 0s riscos da atividade

Administrativas - Uso de Equipamentos de Protecao Individual EPI

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho

Administrativas - Controle de vacinacao

Administrativas - Estabelecer procedimentos de trabalho seguro para trabalhadores expostos a
vibracéo de corpo inteiro (VCI)

Administrativas - Manutengdo preventiva de maquinas/equipamentos

Administrativas - Treinamento de EPIs

Administrativas - Treinamentos ocupacionais sobre os riscos da atividade

Administrativas - Uso de Equipamentos de Protecao Individual EPI

Coletivas - Placa de adverténcia e/ou educativa quanto ao uso de EPIs nos locais de trabalho

CONCLUSOES

Aposentadoria Especial: Sim - Estes riscos dao direito a aposentadoria especial

FAE: 4 - Ensejador de aposentadoria especial - FAE25_06% (25 anos de contribuigdo e aliquota de 6%)

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda. Fi
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES f
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br | f
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13 - REGISTRO E DIVULGAC}AO DE DADOS

O registro de dados deverd estar sempre disponivel aos colaboradores interessados ou seus representantes e para as
autoridades competentes.

O registro de dados refere-se ao documento base composto de relatérios de antecipa¢do ou de reconhecimento de
riscos, laudos técnicos de avaliacdo quantitativa dos agentes ambientais, registros de treinamento, entre outros.

O registro de dados devera ser mantido por um periodo minimo de 20 anos, ja que este é o prazo para prescri¢cdes das
acdes civeis conforme determina o Art. 177 do Cddigo de Processo Civil (CPC).

14 - FUNDAMENTACAO LEGAL

Este Laudo Técnico das Condi¢cdes Ambientais de Trabalho (LTCAT) foi elaborado em 05/12/2025, com
levantamentos e recomendacg0es feitas a partir de dados coletados no local da empresa avaliada.

O presente LTCAT tem sustentagdo legal na:

¢ Portaria Ministerial n°® 3.214 de 08/06/1978

¢ Portaria Ministerial n® 001 de 08/01/1982

¢ Lein®5.889 de 08/06/1973 -Portaria Ministerial n°® 3.067 de 12/04/1988
e CLT em seu Tit. I, Cap. V, Secao XIII, Art. 189, 191, 192, 195

e CLT em seu Tit. X, Cap. Il, Secao IX, Art. 826

e CPC, Art. 421, 422, 423, 424, 425, 429, 432 -Lei n® 5.584 de 26/06/1970
¢ INSS Lei n® 8.212/91 de 24/07/1991

¢ INSS Lei n® 8.213/91 de 24/07/1991

¢ INSS Decreto n°® 3.048/99 de 06/05/1999

¢ Instrucdo Normativa INSS/PRES N° 141 DE 06/12/2022

Climpet Clinica Integrada de Medicina Preventiva e Terapéutica Ltda.
Rua Alexandre Calmon, Centro, Colatina - ES
Telefone: (27) 3722-0989 E-mail: mtrab@mtrab.com.br
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15 - CONSIDERACOES FINAIS

O LTCAT - Laudo Técnico de Condi¢bes Ambientais de Trabalho serve como base para o planejamento das
acOes de prevencdo a acidentes e doencgas no trabalho, sendo de responsabilidade desta empresa a divulgacéo,
acompanhamento e a implementacdo das medidas administrativas e preventivas apresentadas no mesmo.

O LTCAT devera ser submetido a revisdes periddicas de atualizacéo em relagédo as novas tecnologias de trabalho,
a organizacdo do trabalho, as alteragfes estruturais e sistematicas introduzidas e para fins de adaptagdo as
alteracdes da legislacgéo.
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